Anti-Aging mediterraneo Wissenschaft am Gardasee

Donnerstag, 26.Juni 2025

Individuelle Anreise — Hotel Caesius Therme & Spa Resort
in Bardolino am Gardasee (Italien)

19:00 Come together und «Spaghetti-Essen»
nach Garda-Art
Freitag, 27. Juni 2025

07:30-09:00 Friihstiick im Hotel
09:00-09:15 Eroffnung des Workshops

09:15-10:00 Dr. Yael Adler: Fettige Fakten: Pickel,
Roétungen und Schuppen — Hautprobleme
von der Pubertét bis hin zur Pension

10:00-10:45 Dr. Florian Heydecker: Neuste Trends in
der dermatologischen Lasertherapie?

10:45-11:00 Pause

11:00-11:45 Dott. Thomas Platzer: Wachstumshormone

in der Praventionsmedizin

11:45-12:30  Prof. DDr. Johannes Huber: Die Adrenopause
— das leidige Gewichtsproblem im Alter
12:30-14:00 Mittagspause

14:00-14:45 Prof. Dr. Sandra Eifert: Frauenherzen tickern
anders: genderspezifische Kardiologie

14:45-15:30 Dr. Jan-Dirk Fauteck: microRNA: ein

dritter genetischer Code?

Dr. S. Eifert
(Leipzig)

Dr.Y. Adler
(Berlin)

Prof. DDr. Mag. M. Beck
(Wien)

Dr. A. Farmini
(Salzburg)

15:30-15:45 Pause

15:45-16:30 Prof. DDr. Johannes Huber: Brauchen wir
einen Lehrstuhl fiir die Menopause?

19:00 Gemeinsames Abendessen au3erhalb des
Hotels (Ort wird noch bekanntgegeben)
Samstag, 28. Juni 2025

07:30-09:30 Friihstiick im Hotel

09:30-10:15 Dr. Claudia Hennig: Die Anti-Aging
Sprechstunde: praktische Tipps fiir den
Praxisalltag

10:15-11:00 Dr. Armando Farmini: Bioidentische Hormone
in der Praventionsmedizin

1T:00-11:15 Pause

11:15-12:00 Dr. Jan-Dirk Fauteck: Serotonindefizit:
ein unterschitztes Phdnomen?

12:00-12:45 Prof. Markus Metka: Proteine: der Stoff
aus dem das Leben ist

12:45-14:00 Mittagspause

14:00-14:45 Dr. Anita Kracker: Aaron Antonowski,
Viktor Frankl und Heinz Heigl: drei Manner,
drei Ideen und ein Ziel: Salutogenese

14:45-15:45

Dr. Jan-Dirk Fauteck: Der Frauenmantel:
eine vergessene Heilpflanze?

Dr. J.-D. Fauteck
(Kalletal)

Dr. Claudia Hennig
(Bonn)



15:45-16:30 Prof. Matthias Beck: Lasst sich Ethik und
Medizin mit einander vereinigen?

17:00 Ende der Veranstaltung
18:00 Abfahrt nach Vi .
anrtnach ferona Sonntag, 29. Juni 2025
20:30 Einlass in die Arena zum Besuch der Oper:
«Nabucco» von Giuseppe Verdi ab 7:30 Frihstiick und individuelle Abreise
ca. 24:00 anschlieBend Riicktransfer und
Mitternachtsimbiss im Hotel Druckfehler und kurzfristige Anderungen vorbehalten.
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Am Samstag-Abend Besuch der Oper «Nabucco» von Das 4-Sterne Hotel Caesius Therme & Spa mit grolziigigem
Giuseppe Verdi in der Arena von Verona. Wellnessbereich liegt im malerischen Ort Bardolino am Gardasee.
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