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Donnerstag, 26.Juni 2025 

Individuelle Anreise – Hotel Caesius Therme & Spa Resort  
in Bardolino am Gardasee (Italien)
19:00 Come together und «Spaghetti-Essen»  

nach Garda-Art

Freitag, 27. Juni 2025

07:30 – 09:00 Frühstück im Hotel 

09:00 – 09:15 Eröffnung des Workshops

09:15 – 10:00 Dr. Yael Adler: Fettige Fakten: Pickel, 
Rötungen und Schuppen – Hautprobleme  
von der Pubertät bis hin zur Pension 

10:00 – 10:45  Dr. Florian Heydecker: Neuste Trends in  
der dermatologischen Lasertherapie?

10:45 – 11:00  Pause 

11:00 – 11:45  Dott. Thomas Platzer: Wachstumshormone  
in der Präventionsmedizin

11:45 – 12:30 Prof. DDr. Johannes Huber: Die Adrenopause 
– das leidige Gewichtsproblem im Alter

12:30 – 14:00  Mittagspause

14:00 – 14:45 Prof. Dr. Sandra Eifert: Frauenherzen tickern 
anders: genderspezifische Kardiologie

14:45 – 15:30 Dr. Jan-Dirk Fauteck: microRNA: ein  
dritter genetischer Code?

15:30 – 15:45  Pause

15:45 – 16:30 Prof. DDr. Johannes Huber: Brauchen wir 
einen Lehrstuhl für die Menopause?

19:00 Gemeinsames Abendessen außerhalb des 
Hotels (Ort wird noch bekanntgegeben)

Samstag, 28. Juni 2025

07:30 – 09:30 Frühstück im Hotel 

09:30 – 10:15 Dr. Claudia Hennig: Die Anti-Aging 
Sprechstunde: praktische Tipps für den 
Praxisalltag 

10:15 – 11:00 Dr. Armando Farmini: Bioidentische Hormone 
in der Präventionsmedizin

11:00 – 11:15  Pause

11:15 – 12:00 Dr. Jan-Dirk Fauteck: Serotonindefizit:  
ein unterschätztes Phänomen?

12:00 – 12:45 Prof. Markus Metka: Proteine: der Stoff  
aus dem das Leben ist

12:45 – 14:00  Mittagspause

14:00 – 14:45 Dr. Anita Kracker: Aaron Antonowski,  
Viktor Frankl und Heinz Heigl: drei Männer, 
drei Ideen und ein Ziel: Salutogenese

14:45– 15:45 Dr. Jan-Dirk Fauteck: Der Frauenmantel:  
eine vergessene Heilpflanze? 
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15:45 – 16:30 Prof. Matthias Beck: Lässt sich Ethik und 
Medizin mit einander vereinigen?

17:00  Ende der Veranstaltung

18:00 Abfahrt nach Verona

20:30  Einlass in die Arena zum Besuch der Oper:  
«Nabucco» von Giuseppe Verdi

ca. 24:00 anschließend Rücktransfer und 
Mitternachtsimbiss im Hotel

Sonntag, 29. Juni 2025

ab 7:30 Frühstück und individuelle Abreise

Druckfehler und kurzfristige Änderungen vorbehalten.

Dr. Florian C. Heydecker  
(Vimercate)
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Am Samstag-Abend Besuch der Oper «Nabucco» von  
Giuseppe Verdi in der Arena von Verona.

Das 4-Sterne Hotel Caesius Therme & Spa mit großzügigem 
Wellnessbereich liegt im malerischen Ort Bardolino am Gardasee.

Prof. DDr. J. Huber  
(Wien)

Prof. Dr. M. Metka  
(Wien)

Dott. T. M. Platzer  
(München)

Dr. A. Kracker  
(Kirchlinteln)



Verbindliche Teilnehmerregistrierung

Vorname und Titel des Teilnehmers (wie im Reisepass) Familienname des Teilnehmers (wie im Reisepass)

Vorname und Titel der Begleitperson (wie im Reisepass) Familienname der Begleitperson (wie im Reisepass)

Geburtsdatum (nur bei Abschluss der Reiseversicherung) Geburtsdatum (nur bei Abschluss der Reiseversicherung)

Adresse für Rechnungslegung

Straße, Nummer PLZ, Ort

Telefon / Fax E-Mail

KONGRESSTEILNAHME 
Ermäßigte Kongressgebühr (bei gleichzeitiger Reisebuchung 
über Mondial Medica): ____ Person/en (€ 610 pro Person)

Kongressgebühr (bei eigenständiger Reisebuchung) inkl. 
Abendessen am Donnerstag (26.06.), Kaffeepausen und 
Mittagessen am Freitag und Samstag (27. / 28.06.) und Abend-
essen am Freitag (27.06.) : ____ Person/en (€ 895 pro Person)

PAUSCHALPREIS MIT UNTERBRINGUNG 
im Tagungshotel Caesius Therme & Spa
■ Doppelbelegung (€ 699 pro Person)

■ Einzelbelegung (€ 875 pro Person)

■ Caesius Comfort Zimmer im Haupthaus mit Hügelblick  
(Aufpreis € 16 pro Person / Nacht) 

■ Caesius Comfort Zimmer im Haupthaus mit  eingeschränktem 
See- / Poolblick (Aufpreis € 21 pro Person / Nacht)

■ Caesius Comfort Top Zimmer im Haupthaus mit See- / 
Poolblick (Aufpreis € 33 pro Person / Nacht)

Die angeführten Preise verstehen sich pro Person und inkludieren 3 Übernachtungen 
im Tagungshotel Caesius Therme & Spa Resort in Bardolino am Gardasee im Augustus 
Classic Zimmer (befinden sich im Nebenhaus, Gartenblick) inkl. Frühstück, Abendessen 
am Donnerstag (26.06.), Mittagessen am Freitag und Samstag (27./28.06.) und Abend-
essen am Freitag (27.06.), Steuern und Ortstaxen sowie Mondial Medica Reiseleitung.

Zusätzlich möchte ich folgendes Angebot:
■ Flug nach Verona (Transferzeit zum Hotel ca. 40 min.) 

ab / bis: ___________________________________________________________

■ Flug nach Venedig (Transferzeit zum Hotel ca. 2 h) 

ab / bis: ___________________________________________________________

■ Bahnreise nach Verona ab / bis: _________________________________

■ Transfer vom Wunschflughafen/-bahnhof zum Tagungshotel 
in Bardolino und retour (zu den Anreisedaten)

Preisstand: Oktober 2024, Preis- und Programmänderungen vorbehalten! 
Mindestteilnehmerzahl: 45 Personen  
Mit dieser Anmeldung ist nach Erhalt der Buchungsbestätigung eine Anzahlung pro 
Person in der Höhe von € 200 fällig.

Opernbesuch am Samstag, 28. Juni 2025
■ Ich melde verbindlich ____ Person/en für den  

Besuch der Oper «Nabucco» an. 
Opernbesuch inkl. Transfer und Mitternachtsimbiss:  
€ 235 pro Person (Sitzplätze im Parkett Poltronissime) 
Begrenztes Opernkarten-Kontingent vorhanden!

Reiseversicherung gewünscht?
■ Ja     ■ Nein 

Reiseversicherung der Allianz Travel (klassischer Rundum-
schutz: Storno-& Reiseschutz vor und während der Reise; 
MyTravel Complete Smart; die Versicherungsprämie richtet 
sich nach dem Alter der reisenden Person und dem Reisepreis 
inkl. Kongressgebühr)

Ort, Datum Unterschrift
Es gelten zusätzlich zu den gesonderten Stornobedingungen für die Kongressreise die «Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) der Bundeskammer der gewerblichen 
Wirtschaft sowie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Mondial Medica Reisebüro GmbH. Details zur Reiseleistungsausübungsberechtigung von Mondial Medica 
Reisebüro GmbH finden Sie auf der Webseite https://www.gisa.gv.at/abfrage unter der GISA Zahl 23422476. 

Bitte zurücksenden an
Mondial Medica Reisebüro GesmbH
z.Hd. Frau Mag. (FH) Barbara Harrington
Währinger Gürtel 18–20 
A-1090 Wien, Österreich 

Tel.: +43 1 402 40 61-512
Fax: +43 1 402 40 61-520
E-Mail: harrington@mondial.at

Anmeldung: Anti-Aging mediterraneo 2025 
26. – 29.6. 2025, Bardolino, Gardasee   /   Italien


